«COrlrA3-Men» 0 XXeHCKUX OHKOJNIOrm4eckux saboneBaHunax

«COlr'A3-Men» HanomuHaeT, 4YTO NauueHTbl C  BMEpPBble  BbISIBIEHHbIMU
OHKOMornyeckummn 3aboneBaHnsMM UAN MNOAO3PEHUAMM HA HUX HAXOOATCS B 30HE
ocoboro BHUMaHus. CTpaxoBble MeOULUUHCKME KOMMaHuM obsizaHbl KOHTPONUMpPOBATb,
yTOObl BCE HeobXoAMMbIE UCCREeAoBaHWA W KOHCyNnbTauuuM nNpoBOAMANCHL B
YCTAHOBJIEHHbIA CPOK M MOMOraTb NauuMeHTy B CBOEBPEMEHHOM MNOfyYeHuu
Ka4eCTBEHHON MeguumMHcKkon nomowm. CneunanucTbl CTPaxoBOW  MeOULMHCKOWN
KOMMaHUM COMPOBOXAAKT MauUMeHTOB C MOMEHTa MOCTaHOBKM BpayoM AuarHosa
«NoOo3peHME Ha 3MoKayecTBeHHOe HOBOOOpas3oBaHWE» [0 Ha3HAYeHUs IeyeHus, a
TaKke Npu HeperynapHoM AuMcnaHcepHoMm HabnwaeHun y Bpada. Kpome Toro, ycunex
9KCMNEPTHbIN KOHTPOSb 3@ CBOEBPEMEHHOCTBIO Y KaYECTBOM OKa3aHWUS OHKOJSTIOrM4YecKom
NOMOLLN.

OHKOMnorusi MosnoYHbIX Xerne3 monoaeeT

3a nocrnegHue 10 net oTMevaeTcs pocT 3aboneBaemMoCTU, U pak MOJIOYHOM Xenesbl
HaxoguTcs Ha 1 mecTe cpeau NPUYNH CMEPTHOCTU KEHCKOro HaceneHus. Ecnu paHbLue
OHKOMOIMMSA MOJSIOYHbIX Xefle3 cymTanacb 3aboneBaHneM 3perblX KeHLWMH, TO cenyac y
3TOro 3aboneBaHNsa HET BO3PACTHbIX OCOOEHHOCTEN.

daKTopbl pUCKa pa3BUTUS paKa MOJTOYHOMN Xerne3bl

MoMnUMO aKylWepcKNnx Wu TUMHEKONOrMyecknx dakTopoB puUCKa pasBUTUA OMyxosneun
MOJSTOYHBIX XXenes3, UMEET 3HadYeHne reHeTnyeckas NPeapacrnofnoXKEeHHOCTb U MyTaumm
onpeaenieHHbIX reHoB. NpoxoxaeHne Y3W MonoYHbIX Xefne3 n mammorpadum B pamkax
NPOMMNaKTUYECKMX OCMOTPOB U AUCNAHCEpM3aL MM NO3BONSAET BbIABNATL ONYXONN Kak
A0BpoKayeCcTBEHHOro, Tak M 3M0Ka4YeCTBEHHOrO0 XapakTepa Ha paHHUX CcTagusix, 4YTo
KparHe HeobxoguMO [N CBOEBPEMEHHOro Ha3HadeHus nedveHus. [lpu Hannyum
MEeOMLUMHCKMX NoKasaHui 1 (pakTopoB pUCKa pasBUTMS paka MOSIOYHOM Xeresbl Bpay
MOXeT [OaTb HanpasfneHve Ha mammorpacduio B nobom Bo3pacTe He3aBUCUMO OT
nepvoaa NpoXoXaeHUs NPOUNaKTUYECKMX OCMOTPOB. KpoMe TOro, Kaxkaow >KeHLUMHe
HeobXxoauMO perynsipHo NpoBOAUTb «caMoobcrnegoBaHME» MOJSIOYHbIX Xenes3 Aans
NCKITIOYEHUS Y3eSKoBbIX 0Opa3oBaHui.

Pak wenku maTtku

Pak wenkn matkm - ogHa w3 Haubonee pacnpoCTPaHEHHbIX 310Ka4YeCTBEHHbIX
Ornyxornen »XeHCKOW penpoaykTMBHOM cuctemMbl. PassButue gaHHoro 3aboneBaHusi He
CBA3aHO C HacnencTBeHHbIMU dpakTopamu pucka. peBpallieHne B 3nokadeCcTBEHHOE
obpasoBaHne BO3HUKAET Ha poHe A0OpOoKaYeCTBEHHbIX M MpPeapakoBbIX MPOLLECCOB
LWENKN MaTkn. Puck 3aboneTb pakoM LWENKN MaTKM BbILLE NP PaHHEM Ha4varne nofioBown
XW3HKW, YacTOW CMeHe NapTHEPOB, HanMuMM WHQEKUMA MNOSoBbLIX MNyTen, BUpyca
nanunnomsl Yyenoseka (BMNY) n TpaBMaTUyeckmux NoBpEXAEHUN LLENKN MaTKM B pogax u
npu aboptax. Nuk 3abonesBaemocTn npuxogutca Ha Bo3pact go 40 net. lNoatomy
obs3aTtenbHbIMM  NPOOMNAKTUYECKUMM  MEPOMPUATUAMUN  SBASKOTCA  LMTONOrM4Yeckoe
nccnegoBaHMe Maska Ha HanuuMe aTUnNUYecKUxX KNeTok OAWH pa3 B rog w
KONbMOCKOMNUYECKOE WCCREeAOBaHNE MNpU  M3MEHEHUsIX cneumanbHbiM  Npubopom,
npeacraBnAwoLWUM cobon BUHOKYNSP C OcBeLeHMEM (aHanor MMKpockona).

Pak Tena maTtku

Pak Tena matku - camas 4Yactas 31noKa4yecTBEHHAs OMyXOJib XXEHCKMX MOSOBbIX OPraHoOB
N BTOpas Mo YacToTe Mocre paka LWenkn matku. MakcumanbHasa 3aboneBaemMocTb B
Bo3pacTHou rpynne 55-59 net. K paktopam pucka pasBuTUS OaHHOMW NaTONoOrMu
OTHOCATCA  OTCYTCTBME pPOOOB, 3HOOKPUHHO-OOMEHHbIE  HapyLleHusi, MO34HASA
MeHonay3a, Bo3pacT ctapwe 55 net. PaHHee nposiBneHne cumntomoB 3aboneBaHus B
BMOE KPOBOTEYEHUS M BO3MOXHOCTb BM3yanu3auumm OMyxosiv C MOMOLLbI0 MeTOoL0B



yJ'Ipra3ByKOBOI7I ONarHOCTUKMN U aHarn3 pe3ysibTaToB NCTOJ1I0rm4eckoro nccriegoBaHuns
mMaTepumana no3BoJIAKT BbIABUTb pPaK Tella MaTKM Ha PaHHUX CTaaudax MnoYuTtn y 80%
OonbHbIX. [aHHble MeToAdbl ANArHOCTUKA U CBOEeBpPEMEHHOE onepaTtnBHoOE rie4yeHne B
OonbLUNHCTBE cny4yaeB obecneunBaloT NONOXNTENbHbLIN pe3ynbTaTt Nne4vYeHnA.

BoO3MOXHble CUMNTOMbI OHKOJIOTMYECKUX 3abofieBaHUM >XEHCKUX MONoBbIX
opraHoB
1. KpoBoTeuyeHUs (BHE MEHCTPyaribHOro UuKna, 4Yalle KOHTakTHble, B MeHonayse)
2. N3meHeHne obuwero camouyyBcTBUS (cnabocTb, YycCTanocTb, AUCKOMMOPT W
BblAeNeHuns).
3. Pe3skoe cHMXeHue Beca.

Pak sinyHuKOB

3noka4yecTBeHHasi ONyxOflb TKaHM SIMMHUKA XapakTtepusyeTcss ObICTPbIM POCTOM U
nosiBNeHnemM metactasoB. V3-3a 6eccuMnTOMHOro TedeHns 3aboneBaHnsa pak ANYHUKOB
AnarHocTupyeTcs [LOBOSMbHO MNO34HO. B kavecTBe (hakTOpoOB pucka pasBuTUS paka
AVNYHUKOB paccMaTpuBatoTCs: OTCyTCTBUE GepemeHHocTEN, AnnTenbHas
3aMecTuTeNnbHas rOpMOHOTEpPANNA W HacCneAcTBEHHble MyTaumm reHoB. [lpobnema
CBOEBPEMEHHOW MOCTAHOBKM [uarHo3a 3akrfyaeTcsa B OTCYTCTBMM XapaKTepHbIX
CMMNTOMOB Ha paHHuX ctagmsax. CpeaHuin BO3pacT KEHLWMH Ha MOMEHT NMOCTaHOBKM
anarHosa - 59 net. Ecnu nosiBUnNuCb NOAO3peHUst Ha Mobylo OnyXxorb SIMYMHWUKA, TO
nauyneHTke obszatenbHo gaetcsa HanpaeneHne Ha Y3W, KT/MPT n aHanua kpoBu ans
onpefeneHMss OHKOMapkepoB, a 3aTeM B 3aBUCUMMOCTU OT pe3ynbTaTtoB - Ha
KOHCYNbTaLMIO K OHKOSOry 1 06s13aTenbHOE onepaTUBHOE fleYeHme.

MpocdmnakTuka, AuarHoCTMKa U JleYeHUe OHKOJIorM4yecknx 3aboneBaHuUn
rapaHTMpoBaHbl 6ecnnaTHO NPOrpaMMon rocyaapCcTBEHHbIX rapaHTUM B cUCTeMe
OomMC

PaHHIOlO  guarHoCcTuKy  pakoBbiX  3aborneBaHuMi  MoOXeT  obecneynTb  OHKO-
HACTOPOXEHHOCTb CaMMUX >KEHLUMH W perynspHoe nocelleHne Bpaya akyuwepa-
rMHeKosiora aaxke npu oTCyTCTBUM CMMMTOMOB 3aboneBaHnin. MHorme oHkonorndeckue
3aboneBaHusa ycnewHo NoAgalTCa fevYeHUo Npu oBbHapyXeHUM Ha paHHen cTaguu.
MMeHHO Ha CBOEBpPEMEHHOE BbISIBIIEHME U PAHHIOK MOCTAHOBKY AMarHo3a HanpasfeHbl
BCE MeponpuaTUSA, B MEepBYy o4vepedb AucnaHcepusaumsa wn npodunaktuyeckue
OCMOTpbI, KOTOpble BXxogaT B nporpammy OMC. B GecnnaTHyo AaucnaHcepusauuio,
NPOBOAVUMYHO MEULMHCKUMN OpraHn3aumsiMmn, BXOAAT Takne uccrnegoBaHns Kak:

- OCMOTpP penbaLlepomM, Bpa4oM-rmHEKOSTOroOM — exxerogHo ¢ 18 ner;

- B3TME Maska C LWeWKn MaTku, UUTONOorMyeckoe wuccregoBaHve Ons XKEeHWWH B
Bo3pacTe oT 18 0o 64 net 1 pas B 3 roaa;

- Mammorpacdumsa B Bospacte ot 40 go 75 net 1 pas B 2 roga;

- UccnegoBaHWe Kana Ha CKpbITY0 KpOBb UMMYHOXMMUYECKMM METOOO0M pas B ABa roga
¢ 40 go 64 net, ¢ 65 go 75 neT — exerogHo.

ﬂ,I/ICI'IchepVI3aLI,VIFI npoBoANTCA B ABa dTana. Ecnu B npouecce npoxoxgeHna nepBoro
oTana BbIABIAIOTCA OTKIOHEHWUA, TO NaUMEeHTKa HanpaBideTcA Ha OOMOJIHUTENbHbIE

obcnepoBaHusa ons YTOYHEeHNAa anarHosa.

Kak npontu gucnaHcepusaumio?



[Ans npoxoxaeHns gucnaHcepusaunm HyXXHO 0bpaTUTbCS B NONUKIMHUKY, K KOTOPOW Bbl
npukpenneHsl no OMC. Ha npuéme y Bpada HeobxoaumMo MNpeabsBuTb MO CBOEMY
Bbibopy nonnc OMC Ha maTepuanbHoM Hocutene (byMaxHbi 6nark unu ANMOMC) mnu
BbInucky o nonnce OMC / [OKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA NINYHOCTD).

C 1 wona 2021 r. gns rpaxgaH, nepeHecwux COVID-19, npegycmoTpeHa
yrnybneHHasa AaucnaHcepusauus € OONOSHUTENbHbIMW  BUOAMU  UCCNEOOBaHUA U
KOHCYyNnbTauun Bpayven - crneunanucTtoB. YrnybneHHas gucnaHcepusauus npoBOAMTCS
He paHee 60 kaneHO4apHbIX AHEN Nocne BbI3AOPOBNEHNSA rpaXXaaHuHa.

MpenoTBpaTUTb  OHKOMOrM4yeckoe 3aboneBaHWe MOXHO, T[NaBHOE - BOBPEMS
obpawaTtbces k BpadaM. K coxxaneHuio, Yacto 60ne3Hb Ha HavanbHbIX CTaausAX HUKaK He
nposiensietr cebsi, WMEHHO Ans  3TOr0  HY)XHO CBOEBPEMEHHO  MNPOXOAUTb
npocpmnakTuyeckne obcrnegoBaHWs W BHUMATENbHO OTHOCUTLCA K CUrHanam
opraHusma.

FeHepanbHbIn aupekTop AO «CtpaxoBasa komnaHua «COlrA3-Mep» TonctoB
Omutpun BanepbeBny oTmevaeT: «CTpaxoBble MeAWMUMHCKME  OpraHvM3auuun
nomoratT NasaM y3HaTb 0 cBoux npaBax B cucteme OMC n BOCnonb3oBaTbCs UMM,
Mbl BEpMM, 4YTO MNOBbILEHWE NPaBOBOM FPAaMOTHOCTU 3aCTpaxOBaHHbIX MpuBEOEeT K
YNy4YlWEHNIO KayecTBa MeOULMHCKOro OOCnyXMBaHMS M NO3BONMUT BCEWM CUCTEME
06a3aTenbHOr0 MEeOMUMHCKOTO CTpaxoBaHWs BbIUTM Ha OGonee BbICOKAA YPOBEHb.
OTBEeTCTBEHHOE OTHOLLUEHME K CBOEMY 3[00POBbI0 — NMYHOE Aeno Kaxaoro, a Hala
3ajaya — MNOMOYb fOAAM y3HATb O CBOMX MpaBax W MOMyYUTb KayYeCTBEHHYHO
BecnnaTtHyo MeANLMHCKY MOMOLLbY.

«COIA3-Mep» xxenaeT BCEM XeHLLMHAM 300POBbS, KpacoTbl U Gnarononyyusi.

Ecnun Bbl 3acTpaxoBaHbl B komnaHun «COM'A3-Mea» n y Bac BO3HUKIIU BONpPOCHI
o cucteme OMC Bbl MoOXeTe OOpaTUTLCA 3a NOMOWbLI K CTPaAxOBbLIM
npeacTaBUTENsAM Ha cavuTe sogaz-med.ru, MICNOMb3ysl OHMaWH-4aT, No TenegoHy
KPYrfmOCyTOYHOro KOHTaKkT-ueHTpa 8-800-100-07-02 (3BoHOK no Poccun
6ecnnatHbIn) unu B opmucax komnaHum «COrA3-Mepny.

CnpaBka 0 KOMNaHuu:

CtpaxoBaa komnaHua «COlA3-Mea» — numpgep cuctembl OMC. 44 MRH 4enosek,
npoxusaroLmx B 56 pernoHax PO n r. bankoHyp, SBASOTCA HAWIMMK 3aCTpaxoBaHHbIMK. 25 neT
ycnewHon paboTbl NO3BOMNAOT Ha BbICOKOM YPOBHE KOHTPOMMPOBaTb Ka4eCTBO MEAULMHCKOrO
obcnyxuBaHms n BOCCTaHaBNUBAaTh HapyLUEHHbIE NpaBa rpaxaaH.



